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「 スキルアップ 　 -Me Time-  」 とは・・・
「Me Time」 は「自分の時間」を意味し、

自分の就職目標に合せた自主学習の時間です。

　　　　「前回お休みしたプログラムの振替をして欲しい」

「過去問が欲しい」「わからないことを教えて欲しい」など、

面談希望や学習以外のご相談も大歓迎です！

お気軽にスタッフにおたずねください。

しごトレ
 

 実際の仕事に必要な
 作業のスキルを

 磨く訓練をします

メモれん
 

話の内容を聴き取り

 メモを取る
 練習をします

 NEAR  (言語)

 NEARソフトにて
 認知機能を鍛える

 訓練をします

コミトレ
 

レクリエーションを通し

コミュニケーションを

 学びます

PC講座
 

Word・Excelの
基礎を学びます

3日
 ＆

 18日
の

 PC講
座

Excel
 ④
は

 同
内
容
で
す

ご
都
合
の
良
い
方
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
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書類の書き方 ⑤

スキルアップ
-Me Time-

スキルアップ
-Me Time-

スキルアップ
-Me Time-

Job庵通信
　3月号作成（word）

Job庵通信
　3月号作成（word）

NEAR（PC）

心理Ｐ

しごトレ

TELれん ③

NEAR（言語）

心理Ｐ

もしチャレ

メモれん

スキルアップ
-Me Time-

スキルアップ
-Me Time-

疾病管理 ② ビジネスマナー ④

PC講座（Excel ④）

スキルアップ
-Me Time-

運動Ｐ

コミトレ

ここフェス出展準備Ｐ

心理Ｐ疾病管理 ③

NEAR（言語）

ビジネスマナー  ⑤

NEAR（PC）

しごトレ

スキルアップ
-Me Time-

スキルアップ
-Me Time-

心理Ｐ

メモれん

スキルアップ
-Me Time-

運動Ｐ コミトレ

スキルアップ
-Me Time-

スキルアップ
-Me Time-

スキルアップ
-Me Time-

PC講座（Excel ④）

3日
と

18日
の

PC講
座

Excel ④
 は 同内

容
で
す

ご
都
合
の
良
い
方
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

スキルアップ
-Me Time-

グループワーク

ハローワーク

PC講座（Word ④）


